Es responsabilidad de todas y todos
tomar conciencia de la existencia de la
violencia en las personas mayores,
para detectarla, prevenirla y erradicarla
por lo que debemos tomar en cuenta
las siguientes recomendaciones:

# Conocet, respetar y hacer valer los de-
rechos de las personas mayores, como
recibir un trato digno, vivir con calidad,
expresar sus ideas libremente, al traba-
jo, a la capacitacion, entre otros.

#* Promover una cultura del envejecimien-
to que, entre otras cosas, demande la
eliminacion de la violencia en contra de
las personas mayores.

#* Promover una relacion de respeto entre
las diferentes generaciones.

* Respetar la opinion y decisiones de las
personas mayores.

Si usted necesita orientacion sobre las
instituciones que pueden informarle y
brindarle una atencidn, contactenos en:

Dr. Lavista 181, 1er piso, Col. Doctores
Del. Cuauhtémoc.

Teléfonos: 5510-1286 y 55612-3799
Email: gerontologia.iaam@gmail.com
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Dr. Miguel Angel Mancera Espinosa
Jefe de Gobierno de la Ciudad de México
www.cdmx.gob.mx

Dr José Ramoén Amieva Galvez
Secretario de Desarrollo Social
de la Ciudad de México
www.sds.cdmx.gob.mx

Rigoberto Avila Orddfiez
Director General de la Direccién General
del Instituto para la Atencion de los
Adultos Mayores
www.adultomayor.cdmx.gob.mx

Dr. Lavista 181, 1er piso, Col. Doctores,
Delegacion Cuauhtémoc, C.P. 06000, México D.F.
Tel: 5512-3799 y 5510-1286

ESTE PROGRAMA ES DE CARACTER PUBLICO, NO ES PATROCINADO NI PROMOVIDO POR
PARTIDO POLITICO ALGUNOY SUS DERECHOS PROVIENEN DE LOS IMPUESTOS QUE PAGAN
TODOS LOS CONTRIBUYENTES. ESTA PROHIBIDO EL USO DE ESTE PROGRAMA CON FINES
POLITICOS, ELECTORALES, DE LUCRO Y OTROS DISTINTOS A LOS ESTABLECIDOS.

LA VIOLENCIA

EN
PERSONAS MAYORES

Las personas mayores tienen el
derecho a una vida libre de
violencia, que les permita vivir
plena y activamente.



¢QUE ESTAMOS
HACIENDO?

El Gobierno de la Ciudad de México
promueve acciones que contribuyen
a tomar conciencia sobre |la presen-
cia de esta problematica en la vejez.

En este sentido, es importante que
podamos identificar las conductas
que afectan la integridad fisica y
emocional de las personas mayores,
y conocer los lugares donde puedan
ocurrir.

.,QUE ES LA VIOLENCIA?

Son aquellas conductas, actitudes
U omisiones practicadas en perso-
nas mayores que producen un
dano y pueden ocurrir dentro de la
familia, en nuestra comunidad, en
instituciones publicas y privadas.

Todos podemos ejercer violencia o
actuar de manera que lastime o
dane, con intencién, o sin ella, a
las personas mayores y esto
puede notarse a simple vista o sélo
percibirlo o sentirlo por quien lo
padece.

Las personas mayores pueden
estar sujetas a diversos tipos de
violencia.

TIPOS DE
VIOLENCIA

Violencia emocional: rechazos,
insultos, aislamiento, gritos, ame-
nazas, tratarlo como nino o nina,
no tomar en cuenta su opinion.

Violencia fisica: golpes, quema-
duras, empujones, pellizcos, jalo-
neos.

Abuso econdémico y patrimo-
nial: cuando se utiliza o dispone
de sus propiedades, pertenencias,
dinero, tarjeta de la pension sin su
permiso, robo de documentos per-
sonales.

Negligencia: no proporcionar los
alimentos o medicamentos nece-
sarios, ropa o un lugar adecuado
para vivir, encerrarlos, aislarlos y/o
prohibirles el contacto con otras
personas.

Abuso sexual: |la persona mayor &
es utilizada como medio para op®
tener estimulacion y/o satisfaé:
sexual sin su consentimien
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